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1. Sammanfattning

De kostpolitiska riktlinjerna &r ett strategiskt styrdokument for de
offentliga maltiderna inom kommunalt drivna enheter i Sundsvalls
kommun. Riktlinjerna ar véagledande for hur kommunen ska agera i
kostfragor. Ut6ver detta styrdokument finns det dven mer
verksamhetsspecifika anvisningar som beskriver hur de kostpolitiska
riktlinjerna omsatts i praktiken.

De kostpolitiska riktlinjerna specificera tre mal som géller fér de
offentliga maltiderna. Under varje mal formuleras aven ett antal
delmal och riktlinjer.

2. Lagbestammelser, nationella
riktlinjer och rekommendationer

Lagstiftning och dévrig nationell styrning kopplat till livsmedel, mat
och maltider & omfattande. De kostpolitiska riktlinjerna ar
utformade med utgangspunkt bland annat fran skollagen,
rekommendationer fran Livsmedelsverket, Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad samt andra forfattningar.

3. Koppling till Sundsvalls
kommuns styrande dokument

De kostpolitiska riktlinjerna ar ocksa nara kopplat till ett antal
overgripande styrdokument genom att de antingen paverkar eller
paverkas av dokumenten:

e Mal- och resursplan for Sundvalls kommun beskriver
inriktningsmalen fér mandatperioden 2022-2026. Bland
annat aterspeglas ett Klimatneutralt Sundsvall och En
kommun for Sundsvallsborna i de kostpolitiska riktlinjerna.

e Strategi for social hallbarhet visar prioriteringarna for
arbetet med social hallbarhet i Sundsvall, med den
évergripande malsattningen att utjamna sociala skillnader i
levnadsvillkor. | strategin finns flera mal som anknyter till
kostomradet, inte minst malet att véasentligt forbattra
Sundsvallsbornas fysiska och psykiska halsa.
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e Inkopsstrategi for Sundsvalls kommun beskriver vad
Sundsvalls kommun vill med inkdpen. Den Gvergripande
malsattningen ar att Sundsvalls kommuns inkop ska vara
effektiva, rattssékra och hallbara.

e Klimat- och energiplan — Mot ett klimatneutralt
Sundsvall 2030 syftar till att vara en utgangspunkt for
kommunens arbete med minskad klimatpaverkan. Av planen
framgar bland annat att kommunkoncernen ska servera mat
med sa lagt klimatavtryck som mojligt i sin verksamhet och
matsvinnet ska vara sa litet som mojligt.

e Miljostrategiskt program for Sundsvalls kommun 2020-
2030 visar pa gallande prioriteringar for miljoarbetet i
Sundsvall. Det & sammansatt av underliggande
styrdokument, bland annat de Kostpolitiska riktlinjerna.

Till dessa Gvergripande styrdokument tillkommer mer
verksamhetsnara styrdokument, exempelvis maltidskoncept for
aldreomsorg respektive forskola, grundskola och gymnasiet och
rutiner gallande specialkost, nétter och socker.

4. Politisk malsattning

Foljande mal galler for Sundsvalls kommuns offentliga maltider:

e Maltiden ska vara en helhetsupplevelse med matgasten i
fokus.

e Maten som serveras ska innehalla ravaror som bidrar till
béattre halsa.

e Maltidsverksamheterna ska bidra till minskad klimat- och
miljopaverkan och en robust matforsorjning.

4.1. Maltiden ska vara en helhetsupplevelse
med matgasten i fokus

Genom att maltider tillagas och serveras pa ett andamalsenligt satt
néra gasten, med delaktighet och anpassning till gastens behov,
skapas en positiv helhetsupplevelse som bidrar till goda matvanor.

e Maten tillagas sa nara matgasten och serveringstillfallet som
mojligt, i andamalsenliga kok och dar det bedoms som
kostnadseffektivt.
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Maltiderna serveras i en trevlig och lugn miljo, dukas fram pa
ett inbjudande satt och intas i lugn och ro.

For att skapa engagemang och forstaelse for maltiden stravar
verksamheterna efter att matgésterna ska vara delaktiga i
maltiderna.

Maltiderna utgar fran matgastens behov. Enhetscheferna
inom vard- och omsorgsfarvaltningen och rektorerna inom
barn- och utbildningsférvaltningen ansvarar for att det finns
matrad eller motsvarande for dialog om menyn och
maltidsmiljon.

Kommunen serverar specialkost av medicinska, etiska
och/eller religitsa skal.

Specialkost av medicinska skal inom forskola och skola
kraver intyg fran legitimerad halso- och sjukvardspersonal.
Behovsanpassade maltider vid exempelvis selektivt dtande
serveras efter bedomning av skolans elevhélsoteam eller
legitimerad halso- och sjukvardspersonal.

Pedagogiska maltider anvands i skola och forskola med syftet
att agera forebild, skapa samvaro, lugn, en positiv instéllning
till mat samt kannedom om halsosamma och héllbara
matvanor.

Enligt rad fran Livsmedelsverket schemaldggs lunchen s att
varije elev far fasta och regelbundna lunchtider mellan
klockan 11 och 13.

Chefer och personal inom dldreomsorgen stravar efter att
skapa samvaro for vard- och omsorgstagare genom att servera
gemensamma maltider. Inom aldreomsorgen ses mat och
maltider som en integrerad del av omvardnaden.

4.2. Maten som serveras ska innehalla
ravaror som bidrar till battre halsa

Genom att maten som tillagas bade ar god och naringsriktig skapas
forutsattningar for battre hdlsa och hogre livskvalitet.

Naringsberéknade maltider serveras enligt Nordiska
naringsrekommendationer och Livsmedelsverkets rad.
Livsmedelsverkets rekommendationer om mathantering foljs.
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Alla verksamheter prioriterar att laga sa mycket mat som
mojligt fran grunden och minimerar andelen hel- och
halvfabrikat.

Maten i forskola och skola &r inte bara viktig for att ge barn
och elever energi for att lara utan &ven for att ge en grund for
halsosamma och hallbara matvanor.

Skolkafeterior och liknande ska erbjuda ett halsosamt
sortiment.

Inom aldreomsorgen &r maten viktig for att sédkerstélla god
funktionalitet och férebygga undernéring.

4.3. Maltidsverksamheterna ska bidra till
minskad klimat- och miljopaverkan och en
robust matférsorjning

Som en stor maltidsaktor ska Sundsvalls kommun genom medvetet
agerande paverka miljon och klimatet i en positiv riktning. Genom
att handla narodlat och narproducerat stottas &ven lokala aktorer och
den svenska matforsorjningen.

Andelen ekologiska livsmedel ska vara minst 30 procent.
Kommunen staller miljokrav vid upphandling och ékar
efterfrdgan av narodlade och narproducerade produkter
Andelen narproducerade livsmedel som bidrar till en hallbar
och robust livsmedelsproduktion ska 6ka. Med nérproducerat
avses livsmedel fran Vasternorrlands, Vasterbottens,
Jamtlands, Dalarnas och Gavleborgs lan.

Ravaror i sasong serveras for battre naringsinnehall, mindre
klimatpaverkan, godare smak och lagre kostnad

Fisk som kdps in kommer fran héllbara bestand och
kontrollerat fiske.

Kott, fagel och mejeriprodukter som kops in kommer fran
Sverige eller uppfyller nationella djurskyddskrav.

Alla verksamheter ska minska kottmangden till forman for
mer grénsaker, rotfrukter, bonor och linser pa tallriken. Minst
en dag per vecka ska vara helt vegetarisk, med undantag for
maltider som lagas till vard- och omsorgstagare.

Alla verksamheter vidtar atgarder for att minska matsvinn
och informerar matgésterna om betydelsen av minskat
matsvinn. Matsvinnet ska minska arligen, med startar 2020.

Kostpolitiska riktlinjer
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5. Ansvar och uppfoéljning

Varje namnd ansvarar for att riktlinjerna efterlevs i den man de ar
tillampliga for namndens verksamhet. Kommunstyrelsen ansvarar for
att riktlinjerna halls uppdaterade och fér den dvergripande
uppféljningen. Delar av de kostpolitiska malen f6ljs upp som en del
av uppfoljningen av det miljostrategiska programmet.
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